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अ�यास पु��तका 
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पु󰏘󰎒का-2

कोरोनावायरस  के समय म󰎷 वैक󰏚󰍜क 󰍩व󰎖ा 



को�वड -19 / कोरोना वायरस  के असर को पूरी ��नया म� एक महामारी के �प म�
पहचाना गया है| इससे �नपटने के �लए '�फ�ज़कल �ड�टेन�स�ग' को एक उ�चत
तरीका माना गया है| लगभग पूरी ��नया के साथ भारत म� भी लॉक डाउन कर �दया
गया है| इस�लए �कूल� को भी बंद कर �दया गया है| इन ज�टल प�र��तय� म�
आनलाइन �श�ण मा�यम एक सश� �ेणी के �प म� उभारे गए ह�| परंतु भारत का
बड़ा भाग इन मा�यम� से आज भी ब�त �र है| 
इस त�य को �यान म� रखते �ए �श�ाथ� सं�ा ने �जला �शासन सुकमा के माग�दश�न
एवं सहयोग से ऐसे �े�� के ब�� के �लए यह रोचक अ�यास पु��तका बनाई है|
इसमे अकाद�मक के साथ, कई रोचक ग�त�व�धयाँ, पहे�लयाँ आ�द संक�लत क� गई
ह�|
दस �दन� के अंतराल म� ऐसी एक पु��तका ब�� को द� जाएगी|हम आशा करते ह�
यह पु��तका ब�� और पालक� के �लए उपयोगी होगी| आप पु��तका पर अपने
�वचार भी �� कर सकते ह�|
 
इस पु��तका-2 म� अ�ययन साम�ी �श�ाथ� के सद�य� �ारा �न�म�त एवं
संक�लत क� गई है| इस ���या म� अ�य सं�ान� एवं इंटरनेट आ�द मा�यम�
क� मदद ली गयी है| यह पु��तका �न:शु�क है और �कसी को भी इसके �लए
कोई पैसे नह� देने ह�| यह पु��तका �ावसा�यक उ�े�य� के �लए नह� बनाई
गई है और �कसी भी ��� अथवा सं�ा के �ारा इसका �वसायीकरण वैध
है |
 
�कसी भी ��, सुझाव या �ट�पणी के �लए नीचे �दए गए नंबर पर फोन अथवा मैसेज
कर� |
हम साम�ी उपल� करने वाली सभी सं�ा� का, �जला �शासन सुकमा का
ध�यवाद करते ह� और आशा करते ह� क� यह प�रयोजना ब�� के �लए उपयोगी
सा�बत होगी |
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क�ा 

शाला 

गाँव का नाम 

माता  का नाम 

�पता  का नाम 

फोन नंबर 

नाम 

 प󰎷󰏐सल  
 कागज 
 रंग प󰎷󰏐सल 

इस पु󰏘󰎒का के 󰏐लए साम󰇧ी :
 

1.
2.
3.
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�दन - 1 

आज हम �या सीख�गे ?

�दनांक :    _________________

 �च� बनाना और उसमे रंग भरना 
 �गनती कर सं�या �लखना 
 अं�ेजी के अ�र� को �लखना
 सही रंग भरना 

1.
2.
3.
4.
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 इस जानवर को देखकर इसका �च� बनाओ 
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फल� को �गनकर सं�या �लखो
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मछ�लय� को �गनकर सं�या �लखो
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 छूटे �ए अ�र� को �लखो  
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नीचे �दए श�द� मे कुछ अ�र छूट गए ह�| a, e, i, o, u 
 लगाकर श�द� को पूरा करो
 
Complete the words with missing letters
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c _ c k
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नीचे �दए गए �च� म� रंग भर� या उस रंग क� कोई व�तु �चपकाए ँ

हरा 

लाल 

पीला 
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�दन - 2 

आज हम �या सीख�गे ?

�दनांक : _________________

 �च�� को देखकर उनके नाम �लखना  
 �च� पूरा करना और उसमे रंग भरना 
 हमारे घर के जानवर और प�ी
 �गनती करना और सं�या को �लखना 
 एक जैसी आवाज़ वाले श�द पहचानना

1.
2.
3.
4.
5.
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छूट� �ई सं�या सही �म म� �लखो
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कु�े और �ब��लय� को �गनकर उनक� सं�या �लखो

Cats
󰏎ब󰏜󰍢याँ 

Dogs
कु󰊸े
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फल� को देखकर उनके नाम �लखो
और उनक� सं�या �गनकर �लखो 

फल का नाम कुल सं�या 
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�ब��� को जोड़ उ�र �लखो

+ =

+ =

=+

5
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 �च� बनाना  
 �गनती करना 
�च� देखकर english  म� श�द �लखना 
 �ब��� को जोड़ पैटन� पूरा करना
 'च' अ�र �लखने का अ�यास 
 'A' अ�र �लखने का अ�यास
 �च� पूरा करना और उसमे रंग भरना 

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.

 

�दन - 3 

आज हम �या सीख�गे ?

�दनांक :_________________
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�ब��� को जोड़ कर �च� पूरा कर� एवं उसम� रंग भर�
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�च�� को देखो और �लखो ब�े �या कर रह� ह�

Reading 
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�च� म� रंग भरो
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'A' अ�र �लखो
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चना

चाटू



1 2 3 5 6 7 8 9

11 12 14 16 17 18 20

21 27 28 29 30

32 35 39 40

42 44 46 47 48 49 50

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
 

एक
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सं�या� को श�द� म� �लखो



�च� पूरा क�रए और उसमे रंग भ�रए 
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 सं�या� को जोड़ना
'छ' अ�र �लखने का अ�यास  
 �च�� को देखकर उनके नाम अं�ेजी म� �लखना
 �च�� के नाम पहचानना
 गाँव म� पाए जाने वाले व�तु� का नाम
 �च� पूरा करना और उसमे रंग भरना 

1.
2.
3.
4.
5.
6.

�दन - 4 

आज हम �या सीख�गे ?

�दनांक :_________________
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सं�या� को जोड़कर �लखो

2
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छ��द

छ�क
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'B' अ�र �लखो
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 �च�� को देख गलत श�द� को सही करो
Page-30

bag



�च�� को उनके नाम से �मलाओ 
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�च� पूरा क�रए और उसमे रंग भ�रए 
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�च� बनाइये और रंग भ�रए 
'ज' अ�र �लखने का अ�यास 
 'C' अ�र का अ�यास
 अं�ेजी के श�द� को पहचानना और �लखना
 सं�या� के अं�ेजी म� नाम पहचानना और �लखना

1.
2.
3.
4.
5.

 

�दन - 5 

आज हम �या सीख�गे ?

�दनांक :_________________
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�च� देखकर बनाइये और उसमे रंग भ�रए 

Page-34



Page-35
 

ज��ा

जामुन
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'C' अ�र �लखो



�च�� को देखकर उनके नाम अं�ेजी म� �लखो
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�ब��� को सं�या से जोड़ उनके नाम अं�ेजी म� �लखो

बताओ �कतने चूहे ह�?
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A

श�द� के पहले अ�र को �लखो
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�च� बनाइये और रंग भ�रए  
'D' अ�र �लखने का अ�यास 
 'झ' अ�र �लखने का अ�यास
 स�ूण� �ह�द� वण�माला
 अं�ेजी के कुछ नए श�द
 सं�या� को जोड़ना

1.
2.
3.
4.
5.
6.

�दन - 6 

आज हम �या सीख�गे ?

�दनांक :_________________
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�च� देखकर बनाइये और उसमे रंग भ�रए 
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'D' अ�र �लखो
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नीचे �दए गए श�द� को ढंूढकर गोला करो 
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सं�याए ँ�लखकर जोड़ो और उ�र �लखो

3
2 1
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�च�� को उनके नाम तक प�ँचाइए 
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 'E' अ�र का अ�यास
 शरीर के अंग� के नाम
 गाँव म� उपयोग होने वाले औजार� के नाम
 '+' �च� को समझ जोड़ना
 �च� पूरा करना और उसमे रंग भरना 
 सांप सीढ़� खेलना

1.
2.
3.
4.
5.
6.

�दन - 7 

आज हम �या सीख�गे ?

�दनांक :_________________
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'E' अ�र �लखो
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शरीर के अंग� के नाम अपनी भाषा म� �लखो
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कान      उंगली     आँख      बाल     घुटना      हाथ     मुँह     पाँव     नाक     कंधा     जांघ
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  4 +      = 9
          + 6 = 12 

�दए गए अंक� को जोड़कर उ�र �लखो
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यहाँ कौनसी सं�या आएगी?

यहाँ कौनसी सं�या आएगी?



�च� पूरा क�रए और उसमे रंग भ�रए 
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चलो �मलकर सांप-सीढ़� खेल�
एक पासा और कुछ गो�टयाँ ले लो

�फर अपने दो�त� के साथ �मलकर  खूब खेलो 
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